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Markus:

Palun lugege kasutusjuhend enne seadme kokkupanekut ja kasutamist
hoolikalt 1&abi ning hoidke juhend edaspidiseks kasutamiseks alles.




© OLULISED OHUTUSJUHISED

1. Palun lugege see kasutusjuhend enne seadme kokkupanekut ja kasutamist hoolikalt labi.

2. Elektriline jooksulint on mdeldud ainult siseruumides kasutamiseks.

3. Arge asetage jooksulinti paksule vaibale, kuna dhk peab seadme all vabalt ringlema.

4. Jooksulinti kasutades kandke alati sobivat riietust. Riided v8ivad lindi vahele kinni jaéda.

5. Arge seiske enne jooksulindi kéivitamist selle rihmale. Asetage jalad mdlemale poole jooksulindi &4rtesse

ning astuge lindi peale alles siis, kui mootor kéivitub. Arge astuge lindi peale, kui jooksulint to6tab taiskiirusel.
6. Arge lubage lapsi ega lemmikloomi toétava jooksulindi l&hedusse.

7. Uhendage jooksulint alati vooluvdrgust lahti, kui seda ei kasutata.
8. Arge kasutage jooksulint margades, niisketes vdi tolmustes kohtades, kuna see voib seadet kahjustada.

9. Kui mis tahes osa toitekaablist voi pistikust on lahtine v&i kulunud, arge jooksulint kasutage.

Laske kvalifitseeritud elektrikul probleem tle vaadata.

10. Elektriline jooksulint ei ole mé&nguasi ega ole mdeldud kasutamiseks lastele ja isikutele kellel on

futsilised v6i vaimsed erivajadused. Jooksulint ei tohi kasutada isikud, kes ei ole kasutusjuhendit lugenud

ega sellest aru saanud.

11. Kui kasutajal on eelnevalt esinenud terviseprobleeme, tuleks enne seadme kasutamist konsulteerida arstiga.
12. Hoiustage jooksulint siseruumides, puhtas ja kuivas kohas, eemal otsesest paikesevalgusest.

Veenduge, et peatoitellliti on vélja lulitatud ja toitejuhe pistikupesast vélja tdmmatud.



© OHUTUSNOUDED
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& Jatke seadme taha vahemalt 990 mm &Jatke molemale kuiljele vahemalt 600 mm& Kandke kdndimisel v&i jooksmisel
voi rohkem vaba ruumi voi rohkem vaba ruumi alati spordijalatseid

O
\\'/\‘\\ T -— e
R __t-__1
) O

)7/7\}‘ ‘ -— TIME SPEED DISTANCE CALORIE

Arge seiske jooksulindil ajal,
® mil see péarast sisselllitamist
4 sekundi jooksul automaatselt
kalibreerib

Arge kasutage jooksulinti ® Arge huipake jooksulindile ega sellelt
ebatasasel pinnal maha, kui seade on liikkumises.
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© OHUTUSNOUDED

Eakad ja rasedad kasutajad peavad Veenduge, et jooksulinti kasutab Arge kasutage seadet koos

®jooksulindi kasutamisel olema eriti ® korraga ainult ks inimene lemmikloomaga
ettevaatlikud

>

%
N\

JoL

® Arge kondige ega jookske seadmel ® Arge kondige ega jookske seadmel Laste tegevust jooksulindi
kilgsuunas tagurpidi & laheduses tuleb pidevalt jalgida



© OHUTUSNOUDED

& Pearingluse véltimiseks vaadake ® Arge trampige jooksulindil ® Arge hoiustage jooksulinti
otse ette pustises asendis
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Veenduge, et riided v6i muud véikesed Kui seadet ei kasutata, tommake ® Jooksulindi kasutamine
esemed ei jadks jooksulindi vahele kinni toitejuhe pistikupesast vélja vaibal vdib pdhjustada tulekahju



© SPETSIFIKATSIOON

Maksimaalne kasutaja kaal 120 kg
Kiirusvahemik (lahtiklapituna) 1-10km/h
Kiirusvahemik (kokkuklapituna) 1-6km/h
Jooksupind / kéndimisala 100 x 40 cm

Toote mddtmed (lahtiklapituna) 125 x 59.5 x 108.5 cm

Toote mddtmed (kokkuklapituna) 142 x 59.5x 12.5cm

Késipuu kdrgus 98 cm
Netokaal 21 kg
Brutokaal 24.6 kg
Voimsus 745 W

Pinge 100V ~ 240 V
Soovitatav kasutajate vanus 14 - 60




©® TOODE JA TARVIKUD
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Tahvelarvuti hoidik x1 Ohutusvoti x1
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Voti x1

Jooksulint x1



© JOOKSULINDI OSAD

Tahvelarvuti hoidik

Ohutusvoti

Kaugjuhtimispult

Andurluliti

Ratas

Amortisaator

Kilgrelsid



O ENNE ALUSTAMIST JA HOIUSTAMINE

- Votke jooksulint pakendist vilja
1. Avage kast ja votke vélja tarvikute kotid

2. Tostke seade vélja ja asetage see tasasele pinnale.
Tahelepanu: Vaja on 2-3 inimese abi.
3. On normaalne, et jooksulindil vdib olla tootmisest jaanud keevitusjalgi.
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- Transport

1. Enne jooksulindi ligutamist ttmmake alati toitejuhe vélja.

2. Kui seadet on vaja liigutada, seadke kaldenurk nulli, lilitage toide valja ja alles siis liigutage.
Seadet on lihtne liigutada pdhja all olevate transpordirataste abil.




O ENNE ALUSTAMIST JA HOIUSTAMINE

- Toit thendamine

1. Valige jooksulindi paigaldamiseks tasane pdrand. Arge asetage seda paksule ja pehmele vaibale.

2. Uhendage toitejuhe ja lillitage sisse toiteldiliti nupp. Kuulete helisignaali, mis tdhendab, et seade on vooluvérguga tihendatud.
Hoiatus: Kasutada TOHIB VAID pakendis kaasas olevat originaaltoitejuhet

- Hoiustamine
Enne hoiustamist lllitage seade vélja ja eemaldage toitejuhe vooluvérgust

HOIATUS:
Enne treeningu alustamist hinnake oma fiitsilist vormi ning treenige méodukalt ja regulaarselt.
Vale véi liigne koormus voib kahjustada tervist. Kui tunnete end halvasti, Iopetage kohe treening ja konsulteerige arstiga.



O KOKKUPANEK

PAIGALDAGE TAHVELARVUTI HOIDIK

1. KLAPPIGE JOOKSULINT LAHTI JA TURVAVOTI

Arge néjatuge jooksulindi
k&etoele kogu keharaskusega.
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© EKRAANI KUVAD / FUNKTSIOONID
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Kuvab treeningu moéddunud aega minutites
ja sekundites. (Vahemik: 0-99:59

DISTANCE

Kuvab treeningu jooksul l&bitud vahemaad kilomeetrites
Vahemik: 0-65 km

1

SPEED

Kuvab kiirust alates 1 km/h kuni maksimaalselt
10 km/h (lahtiklapituna) voi 6 km/h (kokkuklapituna).

CALORIES

Kuvab treeningu jooksul pdletatud kogukaloreid
Vahemik: 0-999



© KAUGJUHTIMISPULT
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‘ Lulitab ekraanikuva, et seadistada sihtaeg, vahemaa véi kalorid.
* Aja vahemik: 5-99 minutit

Kaivitab v8i paneb jooksulindi pausile. Treeningu andmeid naeb ekraanilt.
Suurendab kiirust

Vahendab kiirust

Valib enne treeningut eelreguleeritud treeningprogrammi (P01-P06)

80000

* Distantsi vahemik: 0,5-65,0 km
‘ * Kalorite vahemik: 10-995 Kcal

Peatab jooksulindi. K&ik 4 ekraanifunktsiooni kuvavad vaartust "0"
Lilitab valja piiksuva heli

60

O — 1\
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O KAUGJUHTIMISPULT

PATAREI VAHETAMINE
Samm 1: Likake ja seejarel ttmmake patareihoidiku eemaldamiseks.
Samm 2: Eemaldage vana patarei ja sisestage uus

Eemaldage isolatsioonikate enne kasutamist

Eest

Isolatsioonikate
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@® EELREZIIMID / PROGRAMMID

P4: Magitest/Magitee programm  P5: Intervallprogramm P6: Sorkjooksu programm

RO K..:G: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 |11 |12 |13 |14 |16 |16 |17 |18 | 19 | 20
P1 1.0, 20| 20| 20| 30|30|30 20|20 20|30|30|30|20|20|20|30|30|30]|10
P2 10,10 10| 20| 20| 20| 3.0, 3.0/ 3.0| 40| 40| 40| 50| 50| 50| 50| 6.0| 6.0| 6.0| 6.0
P3 1.0, 10| 20| 20| 3.0 3.0 40| 40| 50| 60| 60| 50| 40| 40| 3.0| 3.0, 20| 20| 1.0] 1.0
P4 1.0/ 20| 3.0| 20| 3.0 40| 3.0| 50, 6.0 40| 40| 3.0| 40| 50| 20| 3.0| 20| 1.0| 2.0| 3.0
P5 20/ 2010|10| 30| 30| 10| 10| 40 40| 1010|5050 10|10|60|60| 10 1.0
P6 20| 30| 40| 50| 50| 50| 50| 50|60 60| 60| 60| 50 50 50| 50| 50| 40| 30| 20

14



® HADASEISKAMINE JA OHUTUSVOTI

Enne treeningu alustamist veenduge, et ohutusvdti on korrektselt oma pesas ja ohutusklamber on tugevalt

teie riiete kulge kinnitatud.
Kukkumise korral tdombub klamber koos ohutusvdtmega konsoolist vélja ja jooksurihm seiskub koheselt.

Treeningu jatkamiseks pange ohutusvoti tagasi oma kohale ja vajutage nuppu START.

re——— OHUTUSVOTI



® TORKEOTSING

Probleem Voimalik pohjus Lahendus
1. Toitejuhe pole vooluvérgus. 1. Uhendage toitejuhe pistikupessa.
o 2. Ohutusvéti ei ole korrektselt paigaldatud. 2. Paigaldage ohutusvdti uuesti.
Jooksulint ei kaivitu 3. Maja elektrikilbi kaitse on valja ldlitunud. | 3. Kutsuge elektrik.
4. Jooksulindi enda kaitse on vélja llitunud. 4. Vahetage mootori juhtploki triikkplaat uue vastu.
Jooksurihm libiseb Jooksurihm pole piisavalt pingul. Reguleerige ja pingutage jooksurihma.
Jooksulint ei liigu 1. Jooksupind vajab maarimist. 1. Kandke p.eale.Jooksgllnd| maaéret.
kui sellele astutakse 2. Jooksurihm on liiga pingul. 2. Reguleerige rihma pingutust.

Rihma pinge tagumise rulliku

Jooksurihm pole keskel juures on ebathtlane. Seadke jooksurihm keskele (vt hooldusjuhendit).

Lulitage toiteluliti uuesti sisse.
Jooksulint on taas kasutatav inimestele,

kelle kaal on alla 120 kg.

Jooksurihm seiskus Kasutaja kaal tletab 120 kg.
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® HOOLDUS JA KORRASHOID

1. Enne liigutamist v8i puhastamist thendage seade vooluvdrgust lahti.

2. Puhastage jooksulinti niiske lapiga, véltides juhtpaneeli/konsooli. Arge kasutage abrasiivseid puhastusvahendeid.
3. Puhastage toiteldlitit ja ekraani pehme kuiva lapiga. Marja lapi kasutamine neis kohtades on keelatud.

4. Arge kasutage jooksulint margades, niisketes v6i tolmastes kohtades.

A. Jooksurihma reguleerimine
1. Pideval kasutamisel v8ib rihm veidi paigast nihkuda, mis on téiesti normaalne.

2. Jooksulindi reguleerimiseks keerake aluse mélemal kiiljel asuvat reguleerimispolti.
3. Arge laske rihmal vastu seadme kiilgi ho6ruda, kuna see vaib rihnma I5hkuda.

a) Kui rihm nihkub vasakule
Kaivitage lint kiirusel 2 km/h, keerake kuuskantv6tmega vasakpoolset tagumist kruvi paripaeva 1/4 pooret.

¢ Jalgige mdne sekundi jooksul, kas rihm liigub keskele.
¢ 2> Kui rihm ei ole piisavalt keskel, korrake tegevust (1/4 pooéret haaval).

- b) Kui rihm nihkub paremale
..@ Kéivitage lint kiirusel 2 km/h, keerake kuuskantvétmega parempoolset tagumist kruvi paripdeva 1/4 péoret.
= Jélgige rihma ja vajadusel korrake tegevust.
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® HOOLDUS JA KORRASHOID

¢) Kui rihm on liiga 16tv (tunnete kdndides libisemist)
Kaivitage lint kiirusel 2 km/h, keerake mélemat tagumist kruvi paripaeva 1 taispodrde vorra.

"é Astuge lindile ja proovige; kui libiseb ikka, keerake veel 1 pddre.
rf 2 Keerake mdlemat poolt vordselt, et lint viltu ei laheks.

d) Kui rihm on liiga pingul (rullikutest kostub mira)
Kaivitage lint kiirusel 2 km/h, keerake mdlemat kruvi vastupdeva 1 taisptorde vorra.

< @ Katsetage ja vajadusel korrake
. o <

B. PUHASTAMINE

1. Enne liigutamist v8i puhastamist ihendage seade vooluvérgust lahti.

2. Vigastuste valtimiseks kontrollige alati jooksulindi kulumist.

3. Puhastage jooksulinti niiske lapiga, valtides juhtpaneeli/konsooli.

4. Puhastage toitelilitit ja ekraani pehme kuiva lapiga. Marja lapi kasutamine neis kohtades on keelatud
5. Puhastage jooksulint alati peale kasutamist.

ARGE KASUTAGE ABRASIIVSEID VOI HAPPELISI PUHASTUSVAHENDEID.

18



® HOOLDUS JA KORRASHOID

C. MAARIMINE
1. Jooksurihma aluse maérimine tagab parema t66 ja pikendab rihma eluiga.
Maarige seadet parast esimest 25 td6tundi (v6i 2—3 kuu moéddumisel) ning edaspidi iga 50 té6tunni (vdi 5-8 kuu) jarel.

2. Kuidas kontrollida maarimise vajadust:

Tostke jooksurihma serv Ules ja katsuge kaega rihma all oleva alusplaadi pinda.
Kui see on katsudes libe, pole méaérida vaja. Kui pind on kuiv, tuleb lisada méaaret.

3. Kuidas maaret kanda:
Tostke rihma serv lles ja valage veidi jooksulindi maéret rihma alla, otse alusplaadi keskosa piirkonda.

4. Kaivitage jooksulint aeglasel kiirusel ja sorkige voi kbndige sellel 3-5 minutit, et maare leviks Uhtlaselt laiali.

MARKUS: Arge maérige seadet (leliia. K&ik tleliigne vai vélja lekkiv mééare tuleb lapiga dra piihkida.

Maare
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